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Detta ar en forkortad version av den ursprungliga uppsatsen som foljer riktlinjer for gymnasiearbete
och traditionell, akademisk uppsats.



Inledning

Tensta, en plats och ett bostadsomrade i Stockholm, med en gra framsida men med ett fargstarkt
innehall. Detta dr nu min uppfattning om den plats jag och manga andra i min narhet har eller har

haft forutfattade meningar om.

Syftet med denna studie ar att utforska berattelser fran bosatta i omradet Tensta. Personligen har
jag ingen egentlig koppling till omradet. Jag hade endast observerat Tensta pa avstand, hért om
platsen i nyheter eller i popularkultur, trots att det ar en del av Stockholm dar jag bor. Med en
utgangspunkt i individuella berattelser ville jag med studien ge en mer djupgaende och personlig bild
av Tensta. Intresset ligger ocksa i att jamfora individens bild av omradet med det som kan kallas for
mediebilden. Mitt huvudsakliga fokus ligger dock i att lyfta fram individens beréattelse och ge den en
plats. Sallan ar det just den bosattes perspektiv som visas och granskas och jag tycker att detta

perspektiv bor visas oftare i forskning sa val som media.

Bakgrund

Jarva ar en stadsdel i Solna kommun som gransar bland annat till Sundbyberg och Sollentunas
kommun (Solna stad, 2015). Nar jag talar om Jarva i den har uppsatsen menar jag de omraden som
gransar till Jarvafaltet vilka hor till kommunerna Solna, Sundbyberg, Sollentuna, Jarfalla och
Stockholm. Har ligger flera stora bostadsomraden och stadsdelar; Akalla, Husby, Kista, Rinkeby och

Tensta.

Miljonprogrammens historia

1965 beslutade riksdagen att det skulle byggas en miljon nya bostader i Sverige de kommande tio
aren. Detta fick bendmningen “miljonprogrammet” (Stockholmskallan, 2020). Innan 1960-talet var
omradet kring Tensta ett gammalt kulturlandskap som bestod av akrar, gardar och torp. Men efter
riksdagsbeslutet 1965 pabodrjades det stora projektet som gjorde Tensta till den bebodda, tatorten vi
kdnner igen idag (Stockholmskallan, 2021). Idén med miljonprogramsomradena var att de skulle vara
tillgdngliga for bade arbetarklassen samt medelklassen. Initiativet kom fran riksdagen men bade
Stockholms stad och privata foretag byggde i omradet. Olika typer av bostdder byggdes sa att alla
typer av konstellationer kunde fa plats, men i specifika omraden byggdes ofta likadana hus.
Anledningen till detta var att det var viktigt att kostnaderna var laga och byggtiden sa kort som mojlig

(Stockholmskallan, 2021).

Jarvalyftet
Jarvalyftet, ett projekt som paborjades 2006, var ett initiativ fran Stockholm stad med tanken att, till

skillnad fran foregaende atgarder, hitta en hallbar och langsiktig |16sning for att upprusta omradena



som raknas till Jarva. Man ville satsa pa bade en social och ekonomisk utveckling och precis som nar
omradet byggdes upp pa 60-talet skulle privata och statliga aktérer samarbeta. Projektet inleddes
med en undersokning som skulle senare visa pa att de som bodde i omradet inte kande sig trygga
samt att fastigheterna var i behov av renovering. En upprustning av Jarvaomradet beslutades vilket
planerades stracka sig fram till 2030 (Svenska Bostader, 2021). Det vacktes snabbt ett motstand mot
Jarvalyftet fran de boende och kontakten mellan de boende och bostadsbolagen var mycket lag.
Vissa hyresgaster fick reda pa att deras hus skulle rivas for att ge plats till nya fastigheter som skulle
ha mycket hégre hyra vilket manga som bodde i omradet inte hade rad med (Svenska Dagbladet,
2007). All kritik som riktades mot projektet gjorde att det fick sdttas pa paus men har sedan

aterupptagits med utgangspunkten okat inflytande for de boende i omradet (Brisman, 2011).

Mediebilden av Tensta

Gomnam (2012) visar att medias bild av Tensta och de boendes egen bild inte stammer 6verens samt
att det finns en struktur i rapporteringen kring férortsomraden dar de boende i Tensta behandlas
som nagra utanfor. Gomnam menar att boende i Tensta av media klart lyfts fram som “"den andre”,
en teori som i korthet gar ut pa att man separerar sig sjalv och de andra som man identifierar ingar i
sin grupp fran de som anses inte tillhéra ens grupp, de utomstaende. De som bor i Tensta beskrivs
som nagot frimmande och farligt till skillnad fran “viet” som ses som det normala (Gomnam, 2012).
Kvallstidningar fokuserar valdsbrott i sin rapportering om Tensta, medan DN lagger fokus pa det

sociala livet i Tensta samt brander och olyckor. Oavsett fokus ar mediebilden negativ

Teorli

Platskdnsla ar ett satt att forklara hur manniskor tanker och kanner i relation till en plats vilket
genomsyrar vart vardagliga liv. Den brittiska geografen Gillian Rose fordjupar sig i vad platskénsla
innebar i texten “Place and identity: a sense of place” (Rose, 1995). Begreppet kan tolkas pa manga
satt men jag véljer att anvdnda det som en teori for att forsta de intervjuades instéllning till deras
personligt valda plats samt omradet Tensta. Kanslorna och tankarna personen har kring platsen kan
vara positiva eller negativa i olika grad men det kan ocksa inneb&ra en mer neutral installning. | de
intervjuer jag har genomfort sa har de fragor jag stéllt mer lutat at att den intervjuade ska visa en

plats som ar viktig och i dessa fall har personen valt platser som de har en positiv bild av.

Begreppet platskansla har med mening och kdnsla att géra och hur vi definierar, tolkar och
representerar platsen. Platskadnsla handlar inte bara om oss sjdlva utan dven pa synen om “den

andre” och begreppet skiftar beroende pa vem du ar, vad du har for bakgrund och vilken miljé du



vistas i. Exempel pa detta ar att folk som bor i Tensta blir den andre fér nagon utanfor och tvartom sa
blir folk som inte bor i Tensta den andre for de boende i Tensta. Det &r viktigt att forsta att begreppet

platskadnsla handlar om manniskans relation till platsen, inte platsen i sig (Rose, 1995).

Syfte och fragestallning

Med utgangspunkt i inledning, bakgrund och tidigare forskning vill jag satta fokus pa den individuella
berattelsen om hur férandringarna i Tensta omradet och vilken bild de intervjuade har 6ver sin
stadsdel. Jag vill lyfta fram de enskilda personernas berattelser for att satta perspektiv pa den
enformiga bilden manga utomstaende har fatt av Tensta. Individens berattelser och upplevelser ska
fa plats och lyftas for att fa en djupare och mer nyanserad bild av omradet. Fokus ligger pa individens

enskilda bild i relation till plats.
Jag har féljande preciserade fragestallningar;

- Hur upplever individer att vara bosatta i Tensta utifran platskédnsla?

- Pavilka satt liknar eller skiljer sig mediebilden och individens bild at?
Metod

I min studie vill jag fa fram individens upplevelser och tankar, hur boende i Tensta tycker och tédnker
kring teman som platser, mediebild och trygghet/otrygghet. Darfor passar kvalitativ metod och ett
fokus pa att lyfta fram sjalva texten i t.ex. ett samtal (Bryman, 2018, s. 300). Det lattaste sattet att fa
reda pa vad manniskor tanker och tycker ar att fraga dem sjalva och jag har da valt att genomféra

min undersdkning med hjalp av kvalitativ intervju.

Intervjuer

Jag har fatt kontakt med de jag intervjuat genom en person som har bott lange i omradet. Detta har
underlattat mycket eftersom méanniskorna jag métt har 6ppnat upp sig mer. Intervjuerna kan ses
som semistrukturerade vilket innebar att jag hade en intervjuguide med formulerade fragor, men jag
var flexibel med vilken ordning jag stallde fragorna beroende pa hur samtalet gick fram (Denscombe,

2009, s. 224).

Som inledning av samtalet fragade jag den intervjuade om de kunde visa mig en plats som var viktig
for dom i Tensta omradet och er var promenad borjade jag stédlla mina fortsatta fragor. Nar samtalet
var i gang lat jag den intervjuade prata pa nagorlunda fritt och anpassade mina fragor utifran var de

befann sig i sin berattelse. Har foljer en kortfattad presentation av intervjupersonerna.



Intervju 1: ”Vera”, kvinna i 60-ars aldern, inflyttad till Tensta 2008, bosatt dar sedan dess. Valde

platsen Tenstas Gymnasieskolas skolgard.

Intervju 2: “Magnus”, man i 40-ars aldern, flyttade till omradet i borjan av 2000, flyttade senare

darifran runt 2015 men ar ofta pa plats i Tensta trots detta. Valde platsen Granholmstoppen.

Intervju 3: “Lydia”, kvinna i 20-ars aldern, har sedan fédseln bott i omradet och bor kvar. Valde

platsen Elinsbergsskolan.

Det har genomgaende varit viktigt for mig att lyfta fram ”synpunkterna som de uttrycks av
informanterna” (Denscombe, 2009, s. 264), det vill sdga att Iata de intervjuade fa beréatta sin egen

historia och ge sitt eget perspektiv pa fragorna som jag stéllde.

Resultat och analys

Utifran sammanfattningarna av intervjuerna och mina fragestallningar, har jag identifierat ett antal
teman;

- Gemenskap

- Trygghet

- Forandringar 6ver tid
- Vioch dom

- Sjalvuppfattning och identitet

Dessa teman kommer jag att anvdanda mig av for att jamféra Veras, Magnus och Lydias berattelser
for att fa en djupare forstaelse samt en storre helhet av vad individen tycker om omradet Tensta. Jag

vaver dven in teorin om platskdnsla utifran Rose (1995) i resonemanget.

Gemenskap

Den generella uppfattningen som jag har fatt utav intervjuerna gallande kdnslan av gemenskap ar
relativt liknande mellan de intervjuade. Man upplever att omradet har en stark gemenskap som
genomsyrar vardagen men som kanske var mer utatriktad tidigare an vad den &r idag, vilket &r precis
det som Rose menar i sin teori om platskansla. De kénslor vi kdnner till platsen dr nagot som
paverkar var vardag och ar med oss hela tiden. (Rose,1995). Nar vi diskuterar da jamfort med nu i
intervjuerna menas det i de flesta sammanhang innan eller i boérjan av Jarvalyftet. Ett exempel som
Magnus tar upp ar att manga bor och lever mer slutet i familjen och det egna huset och mindre
utatriktat an vad som gjordes tidigare. Han menar, som Vera och Lydia, att gemenskapen fortfarande
ar ndrvarande men att sedan upprustningen och sedan kameraévervakningen infordes, har mycket
forflyttats och forsvunnit. Detta kan bero pa den upprustning som skedde bade 2016 med

kameradvervakningen och Jarvalyftet, sjélvfallet kan dven pandemisituationen spela in. Enligt teorin



om platskansla sa férandras relationen till platsen nar de forandras fysiskt, vilket gér att man delvis

soker sig bort fran platsen eller samlingspunkten (Rose,1995).

Vera valde Tensta gymnasium som sin viktiga plats vilket, enligt henne, blev en tydlig symbol for att
den gemenskap som funnits tagits bort. Runt och i gymnasiet rorde sig mycket folk och byggnaderna
runt omkring var andra viktiga samhallsfunktioner, sa som bibliotek och servicehus fér pensionérer.
Nar gymnasiet lades ner, férsvann de andra samlingsplatserna runt om ocksa och idag ar den enda
verksamheten som fortfarande pagar idrottshallen. Aven fér Lydia var det en skola som betydde
mycket, men da grundskolan. Dar formades hon, vaxte upp och mycket av den hon &r idag kommer
fran den tiden. Utifran Rose (1995) kan vi forsta varfor den hér platsen blev viktig for Lydia eftersom

det centrala for platskansla ar de sociala relationer som bildas pa platsen.

Trygghet

Kanslan av trygghet ar nagot som skiljer sig en aning mellan de intervjuade, vilket kan bero pa manga
olika anledningen sa som deras olika aldrar, kon och upplevelser. Bade Vera och Magnus menar att
det kanner sig trygga i omradet men kan se att det finns en viss otrygghet och oro ocksa. Vera sédger
att "tryggheten hanger mycket pa hur du har det sjalv och din livssituation”, vilket 6verensstammer
med det som Magnus menar, att om du sjalv utsatter dig for otrygga situationer, blir det otryggt i
Tensta. Lydia daremot upplever att som helhet &r Tensta relativt tryggt men lyfter fram att hon
kdnner sig otrygg nar hon gar hem pa kvallarna. Har kommer fragan om kén och alder upp da Lydia ar
yngre och kvinna vilket skiljer sig fran till exempel Magnus som &r dldre och man. Att kdnna otrygghet
som kvinna i koppling till plats 4r nagot som Rose lyfter och sager att platser kan representera

kdnslor av trygghet och sakerhet men att detta inte alltid behdver vara fallet (Rose, 1995).

Forandringar over tid

Ett centralt tema i intervjuerna ar den fordndring som har skett i Tensta over tid. Vad som blir da och
nu skiljer sig lite mellan de olika intervjuade pa grund av deras alder men det centrala ar hur Tensta
var innan och efter Jarvalyftet. Det ar tydligt att en forandring har skett och att det ar nagot som har
paverkat alla intervjuade pa nagot satt. Forr var det mycket umgéange ute i parker och
samlingspunkter sdsom Tensta gymnasium och nu ar det mer umgange inomhus, nagot som startade
redan innan pandemin. Detta kan bero pa att manga saker i Tensta har lagts ned, t.ex. bibliotek,
skola, Systembolaget, banker och Tensta marknad. Enligt Lydia har Tensta i och med detta blivit

graare och mer tungt an forut. De punkter som hade mycket liv och rérelse ar idag borta.

Dessa fordandringar har dndrat centrala platser och punkter i Tensta, bade rent utseendemassigt men
ocksa kdnslomassigt. Enligt Rose (1995) sa kan dessa fordandringar paverka manniskors kdnslomassiga

band till platsen samt relationer till andra och darmed individens identitet. Under Jarvalyftet var det



ett tydligt motstand till de fordndringar som var planerade i projektet. Detta kan ha skavt pa den
platskdnsla manga hade och kan ha varit en anledning till det motstand projektet métte, man hade

inte forstaelse for hur starka de kdnslomassiga banden var i koppling till plats.

Vioch dom

Nagot som har diskuterats bade i de intervjuer jag har genomfort, samt andra studier och
forskningsprojekt, ar kdnslan av att det finns ett vi och ett dom. Detta dr nagot som Vera och Lydia
tycker maérks starkt och ar ocksa nagot de ar valdigt paverkade av i sitt vardagsliv nar de befinner sig i
umgangen utanfor Tensta. Utifran platskédnsla kan detta bero pa de tankar och kénslor vi har till
platserna, i detta fall en trygg plats (hemma) och en otrygg plats som &r utanfér ens bekvama punkt
(Rose, 1995). Magnus lyfter fram den ”offerkofta” som han upplever finns hos manga i Tensta.
Eftersom "dom” (media, staten, manniskor utanfor) har en negativ bild av de som bor i Tensta ser
flera Tenstabor, enligt Magnus, inte heller att det &r vart att forsoka dndra sig. Aterigen kan vi se hur
hart platskansla praglar invanarna i omradet pa grund av kanslorna till hur andra uppfattar Tensta,
alltsa de utanfoér platskansla till Tensta. Eftersom de utanfér ar en stérre grupp med mer makt kan
det bli sa att minoriteten (de boende i Tensta) kdnner att det inte finns ndgon mening att kimpa

emot det starka fordomarna som finns.

Mediebilden och individens bild

Medias rapportering kan skapa starka kanslor kopplade till platsen som ar negativa, vilket i sin tur
leder till férdomar och negativa tankar om bade omradet och de som bor dar, men de boende kan
ocksa fa en negativ bild av sig sjdlva nar deras viktiga plats, omrade eller punkt portratteras som
negativ, farlig eller fraimmande. Nar media uttrycker sig negativt kan en Tenstabo uppleva att ett hot
ar riktat mot deras plats eller omrade vilket leder till att de kdnner ett hot mot sin identitet. Eftersom
identitet och sjalvuppfattning ar sa starkt kopplade till platskadnsla kan vi forsta de allvarliga

konsekvenser medias bild kan ge (Rose, 1995).

Utifran resultaten fran Gomnams studie, Frans och Mezhers arbete och de intervjuer jag har
genomfoért kan man tydligt se en skillnad i individens bild av Tensta och medias bild av Tensta. De
som jag har intervjuat haller med om att de sker brott i Tensta, precis som det gor éverallt i Sverige,
men till skillnad fran media ar den allménna bilden av omradet som individen har, valdigt positiv.
Gemenskapen, arrangemang och trygghet ar saker som sallan namns eller tas upp av media i
koppling till omradet, vilket ar ndgot som ar narvarande i omradet enligt Magnus, Lydia och Vera.
Bilden man far av media ar nastan enbart negativ vilket inte stimmer med den vardagliga verklighet

som individen upplever.



Diskussion

Det ar tydligt att intervjudeltagarna upplever att media malar upp en negativ bild som paverkar
uppfattningen manniskor utanfér Tensta har av platsen. Denna negativa mediebild ar nagot som
konfirmeras av tidigare studier. Det som inte ndmns i de tidigare studierna ar hur mediebilden
paverkar de boende i Tensta. Bade Lydia och Magnus lyfter upp denna problematik och hur den
negativa bilden som media ger, fordndrar de boendes sjalvuppfattning. Manga i omradet tappar da
hoppet och kdnner att det inte &r ndgon mening att kimpa emot. Eftersom manga invandrare ocksa
bor i Tensta blir det extra svart da man ska bygga sig ett nytt hem pa en plats som ar valdigt
frammande. Om man fran borjan har en negativ bild riktad mot sig kan det vara svart att motbevisa
den. Det blir ett tungt ansvar for boende i Tensta och andra forortsomraden att visa och motbevisa
de fordomar som tas upp i media, ett ansvar och en uppgift som fa personer utanfér dessa omraden

behdver tdanka pa.

Media har en mycket stor makt och paverkan éver manniskor och deras uppfattning inom ett
omrade. Detta har jag visat pa bade genom de intervjuer jag har framfért och den berattelse
individen delar med sig av men ocksa genom att anvanda teorin om platskansla. Jag har fatt syn pa
hur de kdnsloméssiga band och tankar vi har om platserna runt omkring oss paverkar vara vardagliga
liv och, som jag genom mina intervjuer har forstatt, var identitet och sjalvuppfattning. Mediebilden
skapar en stereotyp som bade personer utanfér och boende i Tensta tar till sig. Eftersom denna bild
ar negativ gor detta att manga far en mer kritisk bild av omradet dn vad som faktiskt stammer

overens med verkligheten.

Slutsats

Mitt arbete visar att bilden som individen har av Tensta bestar av olika delar som jag har valt att
sammanfatta till fem teman, vilka bestar av; gemenskap, trygghet, férindringar éver tid, vi och dom
och sjdlvuppfattning och identitet. Utifran dessa har jag fatt syn pa att bilden av omradet ar en aning
delad pa grund av olika erfarenheter men att i helhet har de boende en bild av att omradet i
huvudsak &r en plats med positiva kdnslor kopplade. Den pavisade mediebilden och den individuella
bilden ar tydligt olika och den negativa mediebild jag har pavisat ar nagot som inte stimmer 6verens

med individens upplevelse.

Genom intervjuerna har jag fatt syn pa den problematik som medias bild ger, inte bara pa grund av
bilden méanniskor utanfor Tensta far av omradet, utan dven bilden de boende i omradet far av sig
sjalva. Portratteringen media ger ar direkt skadlig for Tenstaborna och deras sjalvuppfattning

eftersom rapporteringen nastan alltid visar att omradet och de boende ar oférdelaktigt och negativt.



Bade kort och langsiktigt blir detta ett problem da manga boende i omradet tar till sig den stampeln
som séatts pa dem och istéllet fér att motbevisa férdomarna blir en del av dem. Nar en individ hela
tiden far hora och se den negativa bild som riktas mot dem, pa grund av det omrade de bor i, uppstar
en hoppldshet. Men hopplésheten ar inte det som definierar Tensta. Med avstamp fran Rose teori
om platskdnsla (1995) och beréattelserna i min studie, kan vi forsta att trots all den negativitet som
riktas mot omradet sa &r gemenskapen central. Under alla ar av fordndring, otrygghet och trygghet

har gemenskapen bestatt.
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Tensta gymnasieskola

Veras plats
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Magnus plats: Granholmstoppen
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Lydias plats: Ellinsbergsskolan
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